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ENQUADRAMENTO

Aspraiasconstituemespacodudicosmuito importantesem Portugal visitadasodos os anospor milharesde pessoaspelo que, no atual
contexto da pandemiada doencaCOVIELY, importa definir os procedimentosa ter em consideracama utilizacaodestesespacosde
formaanaocolocaremriscoa estratégiaadotadano controlodapandemia

O riscode contaminacaaatravésdas secrecdegespiratorias(tossee espirros)de uma pessoanfetadacontinuaa ser o veiculodireto de
transmissé@pque também acontecenestesespacos, pelo que a utilizacdodas praiasnao constitui uma excecéoao cumprimentodas
medidasgeraispara a pandemiada doencaCOVIEL9, definidaspela DirecaeGeralde Saude(DGS)gue recomendamo distanciamento

fisico,evitandoa concentracaale pessoasa higienefrequentedasmaos a etiquetarespiratoria a limpezae higienizacaalos espacose a
utilizacdade mascarae viseiraguandotal serevelenecessari@ adequado

Combaseem dadosde surtosanterioresde SAR® MERSQs cientistasestimamque ha um baixoriscode transmissaalo virusque causaa
doencaCOVIEL9 atravésda agua Tambéme estimadoque o risco de transmissaatravésde sistemasde aguasresiduaistratadasseja
baixa Complementarmentendoexistema data,estudossobreapresencalo SARE0\2 naareia

No entanto, consideranda principioda precaucaoe apropriadoadotar medidasde manutencaaodo riscotéo baixoquanto possivelp que
pode ser alcancadatravésda divulgacadntensivaa populacédodos cuidadosa ter nestesespacogublicos na preparacaadestesespacos

paraque induzama adocaode boaspraticase na promoc¢aode umaarticulacdode todasasentidadescom competéncigparapotenciaras
acOegde prevencaae fiscalizacao



ENQUADRAMENTO

E necessarioreinventar a forma como as praias sdo usufruidas,em seguranga salientandese a necessidadede manterse o
distanciamentofisico e as medidassanitariasbasicas e ao mesmotempo garantir aos banhistasuma experiénciasuficientemente
confortavelnapraia Masa maiorou menorseguranca&omaque estesespacoyvaoserutilizadosdependeessencialmenteacapacidade
de transmitiraoscidaddogjue devemserelespropriosa acautelarem primeirolugar,a suasituacéoderisca

Paratal € fundamental fomentar campanhasde sensibilizacdaclaras e incisivas Complementarmenteas autoridades policiais,
autargquias,e outros intervenientes,e meiosque venhama ser envolvidos,devem promoveracfesque promovama adocaodestes

comportamentogjue minimizamo riscode contagio

Se possivel,nomeadamentenas zonasbalnearescom maior afluéncia,promover a constituiciode uma Equipade Informacaoe
Segurancaque poderaser comuma variaszonasbalnearesde um concelho,e que pode facilitar a avaliacdoda implementacaadas
medidase aarticulacdacomo concessionarie comasrestantesentidades
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ENQUADRAMENTO oE sa00E PuBLIC

O presente documento integra os contributos de diferentes entidadesnacionais,regionais,locaise associagdesyisandoencontrar
solu¢cbegjue permitam,simultaneamenteminimizaro riscode agravamentala pandemia e permitir a fruicdoem segurancalaszonas
balneares A multiplicidadedas condi¢cGesexistentesno terreno, implicaa que aqui sejam definidaslinhas orientadorasque serao
posteriormenteadaptadagmfuncaodo contextolocal no sentidode melhorseatingiremos objetivospreconizadose devemgarantir.

A O cumprimentodasorientacbeslaDireciioGeraldaSaddgDGS)

A Asensibilizacddosbanhistagparao conceitode 41RAPRAIZEMSEGURANE e acordocomasregrasdefinidaspelo Governg

A Adivulgacdale todasasregrasde formaclarae simples atravésde campanhasle sensibilizacée de sinaléticaespecifican utilizar,
preferencialmentédharmonizadaa nivelnacionaj

A Aatuaciode supervisde fiscalizagdaonstrutivapor parte dasautoridades
A O conceitode praiainclusivapromovendoasboaspraticasadequadas: situacéo
A Ofaseamentalasrestricdesde modoa evitara necessidadee recuar,promovendoaimagemde Portugalcomopaisseguro

Nuncaé de maissalientarque o sucess@assapelapartilha de responsabilidadentre as entidadesenvolvidasps concessionarios,
principalmente psutentes
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Monitorizagao da qualidade
daaguadaszonadalneares




Monitorizacao da qualidade da agua das zonas balneare

Info Praia

NfO.
oraid

A informagao das nossas praias,
na palma da sua mao

0)

Osrequisitosnecessarioparagarantir a utilizagdodas aguasidentificadascomo balnearesem segurancapassam
naosopelosacessodnfraestruturase segurancaaspraias mastambémpelaqualidadedaagua

A qualidadedasaguasbalnearesepresentando s6 um fator de saude,mastambémum importante indicadorde

qualidadeambientale de desenvolvimentduristica A monitoriza¢caada qualidadeda aguano ambito da Diretiva
dasAguasBalneareermite quantificarindicadoresmicrobianosfecais(Escherichi@oli e Enterococosntestinais,

gue avaliama contaminacae consequentement® riscoparaa saudepublica Comestesindicadoregpode aferir-se
aaptidaodasaguasparaa praticabalnear

Naoharecomendaca@arasealterarosprogramasie monitorizacaala qualidadeda aguadasaguasalnearesor
causado coronavirusja que os indicadoregeferidossaosuficientes podendohaverum reforco de monitorizacéao
nomeadamentanasaguagnteriores

Osavisosde desaconselhamente interdicdo,por alteracaoda qualidadeda agua,vaoseramplamentedivulgadose
osutentesdevemrespeitélosagoramaisdo que nunca,paraprotegera suasaude

Todosos anosa APArealizamaisde 6 500 analisescujosresultadossao disponibilizadogm tempo real na app
InfoPraiae no seuseusite (www.apambientept).



E possivel apanhaiCOVIEL9 na praia?

Pode contrairrse a COVIEL9 se se estiver exposto, por contato direto, as secrecdes
respiratoriagtossee espirros)de umapessoanfetadaou, por contatoindireto, atravesde
goticulasexpelidagarasuperficies

Assim,na utilizacaodas praias as vias de contacto mantémse, pelo que € importante
continuara promoverasregrasdefinidaspelaDGS

A Distanciamentdisicq

A Limpezdrequentedasmaos

A Etiquetarespiratoria

A Limpezae higienizacidosespacos

A Utilizag&dale mascarapu viseiraguandotal for obrigatéria

Porisso,é muito importante preparara épocabalnear,consideranddrés vetoresprincipais

A PreparatACESS@EEQUIPAMENTOEAPOIMASPRAIASOSTEIREINTERIORES

A Definir MECANISMOSEARTICULACANDI TREBSDIFERENTESITIDADHSTERVENIENTES
A Divulgarde formamassicdBOAPRATICASATITUDESREVENTIVANSIDAA PRAIA

- "

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com Lave frequentements as
o brago ou com lengo mdos com dgua e sabdo
de papel gue deverd ser ou use solucdo a base
colocado imediatamente de dlcool
na lixo

5 regressou de uma drea
afetada, evite contacto
proximo Ccom outras pessoas
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ACESSOS E EQUIPAMEN
DE APOIO DAS PRAIAS
COSTEIRAS E INTERIORI




PREPARAR ACESSOS E EQUIPAMENTOS DE APOIO DAS PRAIAS COSTEIRAS E INTERIORES

1. Estacionamentos

e Deve ser reforcada, pela entidade competente, a sinalizacdonos locais onde é proibido o
estacionamento

e Deveserincrementadaa acaopolicialparaautuare rebocarviaturasestacionadade formairregular

e Asentidadesgestorasdosparguese zonasde estacionamentaevem

A Procederaoordenamentodo espaco
A Asseguraa afixaciade instrugdesde higienee segurancam locaisbemvisiveis

A Desinfetarcomfrequénciaos equipamentositilizadospelosutentes,designadamentesterminais
utilizadosparao pagamentado servigo

A Disponibilizasolugbeglesinfetantesutaneasaosutentesou, casonio sejapossivelrecomendar
adesinfecaalasmaosantesde osutentessedirigirema praig

A Assegurap cumprimentodasregrasdefinidaspelaDGShalimpezae higienizacialasinstalagte®
equipamentosnomeadamenteam termos de produtosde limpezae desinfecéoce indicacéesde
limpezae desinfecaalassuperficiegOrientacaddG314/2020.

A Promovemum incrementodafrequénciadalimpezadosequipamentos recolhade residuos

e Competeas autarquiasproceder ao ordenamentodo espagode estacionamentpquando 0s espacos \
formaisnaoexistam




PREPARAR ACESSOS E EQUIPAMENTOS DE APOIO DAS PRAIAS COSTEIRAS E INTERIORES

2. Acessos a zona balnear

cePorDespachala APA vaiserdeterminadaa capacidadgotencialde ocupacagaraaspraiasde banhos tendoem
conta a segurancalos utentes e a protecdoda saudepublica aplicandoa metodologiaapresentadana pagina33
destemanual,bemcomoa identificacacdaspraiasde pequenadimensadcapacidadeotencialate 500 utentes)

ceDeformaa evitara afluénciaexcessivaspraias asentidadesconcessionariagevemsinalizaio estadode ocupacao
daspraiasde banhosgue correspondena suaconcessagncluindoa respetivafrente de praia, utilizandosinalética
de cores nosseguintedermos

Amarelo: ocupacao elevada
) (corresponde a uma utilizac&o entre um terco
dois tercos)

ceNaspraiasde pequenadimenséage sinalizadm estadode ocupacaale toda a praia

ceA forma de divulgacdmas praiasdestainformacéaoseraharmonizadaa nivelnacionale adaptadaregionalmentea
cadazonabalnear em estreitaarticulacacentre osdiferentesintervenientes

ceNaspraiasde banhosnéo concessionadas responsabilidadéle sinalizaro estadode ocupacaodaspraiasé das
autarquiadocais

ceDe forma a permitir a tomadaatempadade deciséo pelosutentes sobrea escolhada praia, a APAdisponibiliza
informacaoatualizadade forma continua,emtemporeal atravésde aplicacdanoéveldnfo LINJ- & Ho sebisitioda
Internet (www.apambientept), sobre o estadode ocupacéodas praias Os métodos que permitem estimar o
estadode ocupacaalaspraiassaodeterminadogor Despachala APA




